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MUSIK DER STILLE

Konzert mit Siegfried Eberlein

Obertongesang, Zen-Musik, Monochord,

Koto, Indian Native Flute, Klangschalen Gongs

Freitag, 23. April 2010

Eintritt: 15,-- Euro

(
Babaji Haus Graz

„Zentrum des Dienens“

8047 Graz, Riesstraße 238

www-babaji-haus-graz.net

Samstag, 24. April 2010
10.00 – 18.00 Uhr

OBERTONSINGEN FÜR ANFÄNGER

Ausgehend von melodischen Urformen des Vokal - und Obertongesanges finden wir den Zugang zu Klangformen welche ein elementares Musikerleben ermöglichen. Sich musikalisch wahrzunehmen fördert die innere Präsenz und das Wissen um die schöpferische Kraft aus der eigenen Mitte. So offenbart uns die Musik auch geistige Wahrheiten und öffnet uns den Weg zu unserem Urwissen von Selbstheilung und Ganzwerdung. Ein wichtiger und spezieller Schwerpunkt für alle Teilnehmer an diesem Seminar ist auch die Einführung in die Heilklangarbeit mit den Obertönen der eigenen Stimme. Ich stelle eine von mir entwickelte und langjährig erprobte Methode vor, mit der Obertonstimme durch den Menschen und seine Rezonanzzentren hindurch zu tönen, sodass beide Stimmen im Einklang miteinander verschmelzen. Diese Anwendung öffnet uns für ein neues Hör - und Klangbewusstsein und die eigenen Obertöne lassen sich somit mühelos entfalten. 
Inhalte der Klangarbeit: 
Stimmbildung – Atem und Körperwahrnehmung – Vokalraumarbeit – Meditation und Entspannung – Energiearbeit – Obertongesang – klangtherapeutische Heilarbeit

Seminarpreis 85,--

Anmeldung: Siegfried Eberlein
www.oberton-eberlein.com
Vegetarische Verpflegung 15,--/Tag

Sonntag, 25. April 2010 
10.00 – 18.00 Uhr

OBERTONSINGEN FÜR FORTGESCHRITTENE

Die Kunst der Obertöne

Tagesseminar für Fortgeschrittene

Die weitere Vertiefung in die „Melodie des einzelnen Tones“ führt uns zu einer tieferen Selbstwahrnehmung welche die innere Präsenz stärkt und uns ganz gegenwärtig sein lässt. 

Im Spannungsfeld zwischen Klang und Stille lösen wir uns aus dem Alltagsbewusstsein heraus. Die intensive Körper – Atem – Stimme Erfahrung stärkt unser Vertrauen sich musikalisch zu artikulieren. Wir schaffen uns einen Raum um die inneren Ebenen miteinander zu verbinden und unser Sein in eine stimmige Balance zu bringen. 

Es fördert die Klarheit, die Fülle, den Ausdruck und die Schönheit der Stimme. Mit jedem gesungenen Ton öffnet sich unser Gehör weiter zu einem neuen Weg des Hörens, des inneren Hörens. Der Klang gilt als Trägerwelle des Bewusstseins, während gesungene Öbertöne als Resonazphänomen den Kontakt zum Feinstofflichen herstellen. In diesem Seminar arbeiten wir auch wieder mit klangtherapeutischen Anwendungen, die eine immer wichtigere Rolle in der Unterstützung bei Heilungsprozessen spielen. 

Wir begleiten uns mit obertonreichen Instrumenten wie – Monochord – Koto – Obertonharfe – Klangschallen.

Siegfried Eberlein/ Deutschland geb. 1953

Obertonsänger, Musiker und Instrumentenbauer, Musik und klangtherapeutische Heilarbeit, Seminare und Konzerte im In und Ausland

Seminarpreis 85,--

Anmeldung: Siegfried Eberlein

www.oberton-eberlein.com
Vegetarische Verpflegung 15,--/Tag

