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TROMMELN UND TANZEN

offener Übungsabend zu
 "Sound & Consciousness"
 nach Tom Ehrlich 

Samstag, 20. März 2010 ab 19.00 Uhr

BABAJI-HAUS GRAZ,
 Riesstraße 238, 8047 Graz
bitte per mail oder telefonisch anmelden: 
0664 416 94 09   Sabine   oder   0316 / 30 19 60 Anamika
drumming.dancing@aon.at
anamikabab@hotmail.com

Wieder besteht die Möglichkeit uns im Trommelkreis zusammenzufinden. Dabei entsteht ein Raum, offen und ohne Vorbedingung, der uns hilft, tief mit uns in Berührung zu kommen. Das Ganze ist eingebettet und getragen von der Kraft und der Tiefe des Beats der Trommeln, die mit der Quelle unseres universellen Daseins verbunden sind. Unser Bewusstsein erhält die Möglichkeit, sich auf vielen Ebenen unserer Persönlichkeit zu weiten. Dabei werden wir freier von einengenden und prägenden Kräften, die unbewusst in uns wirken. Tiefe Reinigungs- und Heilungsprozesse, die unsere körperliche Existenz weit übersteigen, können sich entfalten. Ein Zustand von Zufriedenheit und Akzeptanz ermöglicht uns die Konfrontation mit all den schmerzhaften Kräften, die sich dem Prozess des inneren Freiwerdens entgegenstellen und uns in der Identifikation festhalten wollen.

Diese Wirkungen können individuell sehr verschieden sein. Sie lehren uns Geduld und Nachsicht mit uns selbst.

Wir treffen um 19.00 Uhr zusammen um bei einer Tasse Tee anzukommen. Gegen 19.30 Uhr beginnen wir den Abend mit dem Rasselritual, haben Gelegenheit für Rhythmusübungen und beginnen schließlich im Kreis mit einfachen Rhythmen zu trommeln. Wer sich dann gerufen fühlt, kann sich in der Mitte des Kreises mit der Kraft der Trommeln, den Kräften von Himmel und Erde verbinden. Heilung kann geschehen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Bitte nach Möglichkeit eine Trommel und eine Rassel mitbringen, bequeme Kleidung, warme Socken

Wer abends nicht mehr heimfahren will, kann im Haus übernachten und auch gerne am nächsten Morgen mit uns zum Feuer kommen
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„The Drum is a great gift. It expresses our energy. It is the pulse of life, the heartbeat, which begins nine month before our birth. It is the joyful and rhythmic flow of power which sustains us every moment of our lives. The drum is the most direct contact to our own energy and the energies of the Earth. It has magical powers. It calls and awakes the body into movement and dance. It heals our sorrows and our wounds and realigns us to the cosmos and to the spirit. It is a great power which rises up from the Earth and which we send back to the Sky. It carries us beyond the narrow boundaries of our ‘self’ and into ecstasy and trance. It changes our consciousness.“
 (Tom Ehrlich)

